¥ Verein

Kneipp

aktiv & gesund B
Flssen im Allgau

Einladung zu den Veranstaltungen im Jahr 2022
- Kneippwiese in Bad Faulenbach -

Eroffnung der Kneipp-Saison 24.05.2022 (Dienstag) — 17:00 Uhr

Ein Mitglied des Kneipp-Vereins erlautert die 5 Saulen
der Kneipp-Philosophie und anschlieRend nach kurzer
Erwdarmungsgymnastik, wie man richtig kneippt

regelmaRiger Treff 31.05. bis 26.07.2022
(immer dienstags — 17:30 Uhr)

Kneippen unter Anleitung an der Kneipp-Wiese

Krauterwanderung 05.07.2022 (Dienstag) — 16:30 Uhr
mit Frau Claudia Ziegler
Start hier an der Kneipp-Wiese

YOGA an folgenden Terminen, die jeweils auf einen Dienstag
mit Frau Petra Schwarz (18:30 bis 19:30 Uhr) fallen:

05.07.2022 ---- 12.07.2022 ---- 26.07.2022
02.08.2022 ---- 16.08.2022 ---- 23.08.2022

KOSTEN fir den Yoga-Gesamtkurs: Mitglieder Kneipp-Verein ~ 25,- EUR

Nichtmitglieder 30,- EUR
KOSTEN fir Yoga-Einzeltermine: Mitglieder Kneipp-Verein 5,- EUR
Nichtmitglieder 6,- EUR

Yoga-Matten bitte mitbringen
Bei Regen oder Gewitter fillt der jeweilige Termin ersatzlos aus



